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Premiere édition

Boite a outils pour les réseaux sociaux

Les images ci-dessous ont été développées avec les dimensions optimales pour le partage sur Twitter, Facebook, LinkedIn.
Pour tout autre format de fichier (i.e., Instagram), n’hésitez pas a écrire un courriel a Dr. Samuéle Rémillard-Boilard, Professeure adjointe,

Centre de recherche sur le vieillissement, Université de Sherbrooke a Samuele.Remillard-Boilard@USherbrooke.ca
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Veuillez cliquer sur I'image située a c6té du texte pour la télécharger dans une version en haute résolution.

Plateforme

Nombre de
caractéeres

Exemple de publication

Support visuel

LinkedIn / Facebook
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Vous occupez un poste clé en matiere de
villes et communautés amies des ainés?
Vous souhaitez acquérir les compétences
requises pour entreprendre, influencer ou
mettre en ceuvre une initiative VADA?
Joignez-vous a la premiére édition
francophone du programme ECHO-VADA,
une opportunité d'échanger et d’apprendre
d’experts et d’autres apprenants. Tous sont
les bienvenus! https://bit.ly/31c38US

e

Programme de mentorat ECHO-VADA pour les villes

amies des ainés
e} ? I
N

= gl ll'liﬂ

-

™

&

Twitter

238

Améliorez vos connaissances en matiere de
villes et communautés amies des ainés
grace au programme ECHO-VADA.
Inscrivez-vous dés maintenant a ce cycle
d’apprentissage innovant de 5 séances!
@UNDecadeAgeing @IFAgeing

https://bit.ly/31c38US

Programme de mentorat ECHO-VADA pour les
villes amies des ainés

treprend
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Le programme ECHO-VADA est une initiative

LinkedIn / Facebook 312 innovante favorisant la collaboration et le # 5
partage de connaissances! Tout acteur e
.o . . . Programme de mentorat
intéressé a rendre §a communauté plus amie ECHO-VADA pour les villes
des ainés ou a réaliser une démarche VADA amies des ainés
est invité a s’inscrire dés aujourd’hui a ce L“p1 e e k
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Participez-vous a une démarche VADA?
LinkedIn / Facebook 368 Souhaitez-vous acquérir les compétences #
requises pour entreprendre, influencer ou
mettre en ceuvre des initiatives amies des Programme de mentorat
L ECHO-VADA pour les villes

ainés? Le programme de mentorat ECHO- amies des ainés Y
VADA souhaite réunir et soutenir une Efi‘.‘ii‘:i:‘f.ji’SZEJCJESL‘.;ZL?TJW.‘EJL?"‘* -

. . eommunautés amies des ainés! -~ 2
communauté de champions VADA. Inscrivez- p— ’. \
vous des aujourd’hui a ce cycle Morisb $00m- 103 Oy n
d’apprentissage innovant de 5 séances!
https://bit.ly/31c38US
Le programme de mentorat ECHO-VADA est

Twitter 269 une initiative novatrice qui offre aux leaders il\ 2 #

des villes et communautés amies des ainés
I'opportunité d’acquérir les connaissances
requises pour déployer le modéle VADA
dans leur milieu. Inscrivez-vous ici:
https://bit.ly/31c38US

Avec la collaboration du Centre de recherche sur le vieillissement de Sherbrooke
Programme de mentorat ECHO-VADA pour les villes
amies des ainés
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Vous étes un leader en matiere de villes
amies des ainés ou souhaitez le devenir?
Inscrivez-vous au programme de mentorat
ECHO-VADA offert par I'OMS et la FIV et
joignez un réseau d’individus et
d’organisations souhaitant participer au
développement de villes et communautés
amies des ainés partout dans le monde!
https://bit.ly/31c38US
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Vous étes un leader en matiere de villes

369 amies des ainés ou souhaitez le devenir? fls= M
Joignez-vous a un groupe d’experts comme Avec 1 cotsoratonduConr e rechrch it deShrbook
[Nom de I'expert] [Organisation] pour la Programme de mentorat ECHO-VADA pour les villes
premiere édition francophone du amies des ainés
progra‘mme ECHO—\(ADA afin d’acquérir les ? I = ‘ l."‘#
connaissances requises pour mettre en -
ceuvre le modele VADA dans votre milieu. M . 2
Inscrivez-vous dés maintenant : = ‘
https://bit.ly/31c38US

LinkedIn / Facebook Le programme ECHO-VADA est une initiative
346 novatrice favorisant la collaboration et le iy : .

partage de connaissances! Tout acteur
intéressé a rendre sa communauté plus amie
des alnés est invité a s’inscrire des
aujourd’hui a ce cycle d’apprentissage de 5
séances avec des experts comme [Nom du
membre du pole] de [Organisation].
https://bit.ly/31c38US

Programme de mentorat ECHO-VADA pour les
villes amies des ainés

des initiatives amies des air

Un cycle d'apprentissage
innovant et collaboratif de 5
séances

o Via Zoom

Montréal: 9:00am - 10:00am (HAE)

i Séances aux deux semaines
3 avril au 22 mai 2024
Paris: 3:00pm - 4:00pm (HAEC)

Nairobi: 4:00pm - 5:00pm (EAT)
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Le programme de mentorat ECHO-VADA
souhaite outiller les acteurs VADA et
favoriser le développement d’initiatives
amies des ainés dans leur communauté!
Inscrivez-vous dés maintenant pour
apprendre d’experts comme [Nom de
I’expert] de [Organisation].
https://bit.ly/31c38US

Avec Ia collaboratic

Programme de mentorat
ECHO-VADA pour les villes
amies des ainés

Un cycle dapprentissage innovant de 5 séances
qui vise & outiller les acteurs VADA et favoriser le

développement dinitiatives amies des ainés!

. Séances aux deux semaines

3 avril au 22 mai 2024
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